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Что должен уметь ребёнок� 
в 1-2 года?

Для детей 
от 8 месяцев 

до 7 лет

Бережное развитие интеллекта

Дорогие родители!


Мы собрали для вас основные возрастные особенности детей от одного года до двух лет.�


Напоминаем вам, что каждый ребенок неповторим и скорость развития у каждого 

индивидуальна, а нормативные границы условны.

1. Мелкая моторика


Движения у малышей пока несовершенные, неточные, сознательное управление движениями еще 

ограничено.


Для детей 1-2 лет характерны следующие навыки поведения: ребенок может держать два предмета 

в одной руке, чертить карандашом, переворачивать страницы. 


2. Физическое развитие


В этот период совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться, делать боковые 

шаги, кружиться на месте, лазать. 


3. Развитие речи


Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно.


К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго 

года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 


4. Развитие внимания


Произвольное внимание еще не развито, поэтому ребенку трудно делать то, что не вызывает 

интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую. Длительность сосредоточения 

внимания ребёнка на объекте – 2-3 минуты. 


5. Память


У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. Хорошо запоминается только то, что 

было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено.  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Для детей 
от 8 месяцев 

до 7 лет

Бережное развитие интеллекта

6. Творчество


Главное достижение этого возраста — быстрое развитие воображения. К концу второго года 

жизни игровые действия постепенно теряют исключительно подражательный характер и ребенок 

уже способен придумать собственный сюжет игры. 


7. Коммуникативные навыки


Большинство детей к двухлетнему возрасту имеют четкое представление о назначении 

окружающих их предметов домашнего обихода и личной гигиены, правильно их используют. На 

втором году жизни ребенок воспроизводит действия взрослых с предметами, у него появляются 

предметные игры-подражания. 


8. Мышление


В этот период дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие. 


9. Эмоциональная сфера


Для детей раннего возраста характерна эмоциональная лабильность — быстрые переходы от 

одного эмоционального состояния к другому. Реакции ребенка непосредственны и немедленны. 

У ребёнка в этот период начинают проявляться индивидуальные черты характера. Ребенок охотно 

вступает в эмоциональный контакт. 


10. Навыки самообслуживания


Малыш учится пить из чашки, есть ложкой, дуть на горячее, умываться, вытирать руки, чистить 

зубы, подражая взрослым. Учится сам снимать шапку, носки, перчатки. 


Советы родителям


Разговаривайте с детьми. Дети, с которыми взрослые мало разговаривают, ограничиваясь только 

уходом за ними, отстают в развитии речи. Чётко и ясно проговаривайте свои слова. Ребёнок 

начинает осваивать речь, подражая речи взрослого, поэтому если вы сюсюкаете и коверкаете 

слова, именно такую речь и будет копировать ваш ребёнок. А еще развивайте мелкую моторику, 

ведь это способствует развитию речи!
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Что должен уметь ребёнок� 
в 2-4 года?

Для детей 
от 8 месяцев 

до 7 лет

Бережное развитие интеллекта

Дорогие родители!


Мы собрали для вас основные возрастные особенности детей от двух до четырёх лет.�


Напоминаем вам, что каждый ребенок неповторим и скорость развития у каждого 

индивидуальна, а нормативные границы условны.

1. Мелкая моторика


В 3-4 года происходит усиленное развитие мелкой моторики и координации движений. Ребенок в 

этом возрасте играет с песком и глиной. Открывает крышки, использует ножницы. Красит пальцем. 

Нанизывает бусы. Рисует черточки, воспроизводит простые формы. 


2. Физическое развитие


Ребенок учится бегать, ходить на носках, сохранять равновесие на одной ноге. Сидит на корточках, 

спрыгивает с нижней ступеньки. Открывает ящик и опрокидывает его содержимое. 


3. Развитие речи


К 3 годам дети осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 


4. Развитие внимания


Появляется интерес к познанию окружающего мира. Данный этап можно назвать периодом первых


открытий. Малыш радуется каждому новому умению или полученным знаниям. 


5. Память


Запоминается только информация, имеющая яркую эмоциональную окраску. Объем памяти 

позволяет запоминать 5 названий предметов и 3-4 слова. Ребенок может выучить небольшой 

стишок.
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Для детей 
от 8 месяцев 

до 7 лет

Бережное развитие интеллекта

6. Творчество


Появление собственной изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 


7. Коммуникативные навыки


Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на основе


подражания приятному взрослому. При этом ребенок подражает всему, что делает взрослый: и 

хорошему, и плохому; и правильному, и неправильному. 


8. Мышление


В этот период большое влияние на интеллектуальное развитие оказывает окружающая среда, т.е. 

позволяет ли она разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, манипулируя 

различными предметами. 


9. Эмоциональная сфера


Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. Маленький ребёнок обучается только тому, 

что его заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, которому он доверяет. Завершается 

ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. 


10. Навыки самообслуживания


К 3-4 годам ребенок способен овладеть основными навыками самообслуживания и гигиены. Он умеет 

вести себя за столом, ходить в туалет, одеваться. 


Советы родителям и педагогам


В этом возрасте ребенку важно:


• Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое тело, а также осваивает 

окружающее пространство.


• Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, потому что развитие мелкой 

моторики у детей напрямую связано с развитием мозга и речи.


• Как можно шире осваивать речь, поскольку она помогает и в развитии контакта ребенка с миром, и в 

развитии его мышления.


• Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться важные


психические функции: восприятие, воображение, мышление, память. Через игру


малыш осваивает окружающий мир, познает законы взаимодействия.
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Что должен уметь ребёнок� 
в 5-6 лет?

Для детей 
от 8 месяцев 

до 7 лет

Бережное развитие интеллекта

Дорогие родители!


Мы собрали для вас основные возрастные особенности детей от пяти до шести лет.�


Напоминаем вам, что каждый ребенок неповторим и скорость развития у каждого 

индивидуальна, а нормативные границы условны.

1. Мелкая моторика


Ребенок может нанизывать крупные пуговицы или бусины на нитку. Ребенок может точно проводить 

линии, не отрывая карандаш от бумаги. Ребенок может заштриховывать и раскрашивать, не выходя 

за края. 


2. Физическое развитие


В 4–5 лет дети умеют подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками. Ребенок может пройти по 

неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 

землю одной рукой несколько раз подряд. 


3. Развитие речи


В словаре детей появляются слова участия, сочувствия, сострадания. Ребенок учится регулировать 

силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 


4. Развитие внимания


К 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент


произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 


5. Память


В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может запомнить 

уже 5-6 предметов (из 10–15), изображённых на предъявляемых ему картинках.
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Для детей 
от 8 месяцев 

до 7 лет

Бережное развитие интеллекта

6. Творчество


Круг изображаемых предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Могут 

раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, 

соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы. Могут изготавливать 

поделки из бумаги, природного материала. Начинают овладевать техникой работы с 

ножницами. 


7. Коммуникативные навыки


У ребенка появляется интерес к ровесникам. Совместная игра становится сложнее, у нее 

появляется разнообразное сюжетно-ролевое наполнение. Дети дружат, ссорятся, мирятся, 

обижаются, ревнуют, помогают друг другу. 


8. Мышление


В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является 

такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо 

воспринимать и наглядно представлять этот объект. 


9. Эмоциональная сфера


У ребенка появляется эмпатия, он расширяет палитру осознаваемых эмоций, начинает 

понимать чувства других людей, сопереживать.


10. Навыки самообслуживания


Ребенок уже отлично застегивает пуговки, молнии и развязывает шнурки, его хорошо 

слушаются ложка и вилка. Может различать правую и левую руку. 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Для детей 
от 8 месяцев 

до 7 лет

Бережное развитие интеллекта

Советы родителям  

1. По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя их так: «Тебе нельзя 

рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги». Запреты рождают в ребенке либо чувство 

вины, либо злость и протест. Если вы что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы 

выдержать его справедливую злость или обиду по этому поводу. 


2. Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в другом 

человеке рождают те или иные его поступки. 


3. Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и самовыражения. 


4. Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься тем, что ему


нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, поэтому о необходимости ее заканчивать 

стоит предупреждать его заранее. 


5. Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его мнением, превращая его жажду 

знания в способность самому найти ответы на интересующие его вопросы. Полезно обсуждать 

с ребенком любые события и явления, которые его интересуют, и на его языке формулировать 

результаты ваших совместных рассуждений и выводов.


